LANDESGYMNASIUM FUR
SPORT LEIPZIG

Ausschreibung von sportpsychologischen Leistungen am
Landesgymnasium fiir Sport Leipzig

Das Sachsische Landesgymnasium flr Sport Leipzig schreibt die folgenden
Leistungen zur Erbringung im Rahmen eines Dienstleistungsvertrages aus.

1. Leistungsgegenstand
Sportpsychologische Betreuung der Schilerinnen und Schiiler.
Durchflihrung von praventiven sportartspezifischen Trainings in
Gruppen und individuelle Betreuungsangebote.

2. Projektziel
Den Schilerinnen und Schiler steht ein regelmafiges und
niedrigschwelliges sportpsychologisches Beratungsangebot zur
Verfugung. Sie sind auBerdem beféhigt, praktische Techniken und
Strategien zur Steigerung der sportlichen Leistung und Starkung der
mentalen Fahigkeiten anzuwenden.

3. Aufgabenbeschreibung
¢ Durchflihrung einer regelmafigen sportpsychologischen
Beratungssprechstunde in den Raumlichkeiten des
Landesgymnasiums fiir Sport Leipzig.
¢ Einleitung notwendiger Interventionen, wenn ndtig
e Mentales Training u.a. zu diesen Themen:
o Motivation und Zielsetzung
Konzentration

o Umgang mit Wettkampfangst und Verletzungen
o Erholung und Schlaf
o Kommunikation und Teambuilding

4. Leistungszeitraum

vom 26.10.2026 bis 09.07.2027
aulerhalb der Ferienzeiten des Freistaates Sachsen

5. Leistungsumfang
Die Leistungen sollen etwa 10 Zeitstunden pro Schulwoche
umfassen.

Freistaat

SACHSEN

Ihre Ansprechperson
Matthias Jackisch

Durchwahl
Telefon +49 341 9857-511
Telefax +49 341 9839-6066

sekretariat@
sportgym.smk.sachsen.de

Leipzig,
25.09.2026

Hausanschrift:
Landesgymnasium fiir
Sport Leipzig
Marschnerstrale 30
04109 Leipzig

www.landessportgymnasium.
sachsen.de

USt-IdNr: DE362544044

Verkehrsanbindung:

zu erreichen mit den
StralRenbahnlinien 1, 2, 3, 7,
8, 14,15

Der Zugang zum Schulge-
baude ist nicht barrierefrei.
Personen mit eingeschrank-
ter Mobilitat melden sich bitte
telefonisch an.

Der Eingang von elektronisch signier-
ten und/oder verschliisselten elektroni-
schen Dokumenten ist méglich. Die
offentlichen Schliissel der Sachsischen
Staatskanzlei finden Sie unter
https://www.sachsen.de/kontakt.html.
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6. Finanzierung
Die Finanzierung der Leistungen erfolgt aus Mitteln des Schulbudgets.

Ihr Angebot senden Sie bitte bis zum 09.10.2026 mit den Ublichen Unterlagen per
E-Mail an den Schulleiter: matthias.jackisch@sportgym.smk.sachsen.de.

Hinweis:

Rechtliche Forderungen oder Anspriiche auf Ausfuhrung der Malnahme oder
finanzielle Mittel seitens der Bewerberinnen und Bewerber bestehen mit
Teilnahme an der Ausschreibung nicht. Die Teilnahme ist unverbindlich, Kosten
werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern im Rahmen des Verfahrens nicht
erstattet.
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